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CURSO DE DEFESA PESSOAL

Uma turma de 18 agentes de sequranca do TRF pdde aprimorar seus
conhecimentos com o curso de defesa pessoal ministrado em agosto
pelo capitdo da Brigada Militar Jorge Alberto Alvorcem Pinto e pelo
policial civil Rafael Bernardo de Oliveira. Desarmamento, alarmes,
sistemas de telecomunica¢des, primeiros socorros, prevencdo e combate
a incéndios foram alguns dos conteudos trabalhados. O enfoque dado
aos alunos baseia-se no conceito de inteligéncia emocional, em que se
utiliza “o pensamento como prevencdo”, explicou o policial Oliveira. De
acordo com o presidente do tribunal, desembargador federal Vladimir Passos
de Freitas, a iniciativa podera ser estendida a Justica Federal de primeira
instancia do Sul. “E um curso pioneiro e sei que foi um sucesso, vamos
amplia-lo”, afirmou. O magistrado entregou os certificados de conclusdo aos
funcionarios

pessoalmente. “O

agente de seguranca

tem uma funcao

importantissima e tem

de ser prestigiado”,

destacou. Os alunos

fizeram a demonstra-

¢do de uma técnica de

desarmamento

treinada no curso.




